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Vital prepararse en
caso de un terremoto

Estos fenédmenos
son impredecibles

POR YARITZA SANTIAGO CARABALLO
endysantiagoi@elnuevodia.com

TRAS la reciente racha de temblores
reportados en la Isla, muchos pensarian
que se avecina un terremoto.

Lo cierto es que los terremotos son
impredecibles, es decir pueden ocurrir
en cualquier momento, por lo que es
importante estar preparados, dijo Glo-
rimar Gomez, coordinadora educativa
de la Red Sismica de Puerto Rico.

Gomez explicé que los temblores al-
rededor de Puerto Rico son normales
por estar en una region donde las placas
tectonicas se mueven todo el tiempo
liberando energia. En los tiltimos dos
afios, se reportaron mas de 2,000 sis-
mos por afio, y en lo que va de este afio
van mas de 1,000.

Para tratar de reducir los devastadores
efectos de un terremoto, Gémez explicd
que las personas deben estudiar el area
dénde viven y revisar sus casas y lu-
gares de trabajo para detectar fallas es-
tructurales y corregirlas.

“Aunque se supone que las estructuras
en Puerto Rico y en Estados Unidos
aguanten un temblor de hasta una mag-
nitud de 8 grados en la escala de Rit-
cher, si no estan bien construidas o es-
tan en areas de pantanos y donde hay
mucho derrumbe, es muy peligroso”,
indicé.

Sefial6 que un ingeniero industrial es
el mejor profesional que puede certi-
ficar la seguridad de la estructura. De
hecho, destacé que no todas las escuelas
en la Isla cumplen con las especifica-
ciones del Cédigo de Construccién Uni-
forme de los Estados Unidos, por lo que
es importante repararlas.

En caso de surgir un terremoto, lo
importante es identificar los lugares
mas seguros durante y después del fe-
nomeno. Si estd en su casa, protéjase
debajo de un objeto resistente, ya sea
una mesa que no sea de cristal, escri-
torio, una silla fuerte, u opte por el pa-
sillo. Los marcos de las puertas estim
descartados.

Si estd en el trabain. nrotéiase dehain

PROTEGERSE debajo de los escritorios
es el mejor consejo para los estudiantes.

QUE HACER PARA EVITAR
DESASTRES

Ahora

= Revise su casa y lugar de trabajo pa-
ra detectar fallas estructurales y corre-
girlas,

s Asegure armarios, gabinetes, estan-
tes, libreros.

= Coloque objetos pesados en las par-
tes inferlores y fije las l[Amparas, aba-
nicos y cuadros.

» Sujete los tanques de agua y gas
contra la pared.

a [dentifique los lugares seguros y ela-
bore un plan de contingencia.

= Tenga listo artfculos de primeros au-
xilios: linterna, radio, baterfas, comida
enlatada, agua, documentos.

Durante

= Mantenga la calma, pero reacclone
con prontitud.

= Busque el lugar més seguro. Sl esta
adentro, lo mas seguro es quedarse
debajo o cerca de un mueble que re-
sista la cafda de objetos.

= Sj esté afuera, quédese lejos de edi-
ficlos altos, postes, cables, arboles y
ventanas de vidrio.

= No corra sl esta en un lugar donde
hay mucha gente o en un piso alto.

= Detenga su automaévil en el sitio mas
seguro y quédese en él.

Después
= Active su plan de contingencla.
» Administre primeros auxilios.
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